Mittwoch, 7. Februar 2024

Nach dem Riickenstart ist Lynn Kalb von Blau-Wei8 Pirmasens in der hochstens 15 Meter langen, zuldssigen Gleitphase unter Wasser.
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Plub-Cup macht eine Oma zufrieden

SCHWIMMEN: Der Plub-Cup war der 24. Einladungswettkampf seiner Art im Jahr 2024, dem hundertsten in
der Vereinsgeschichte. Und es war ein ruhiger Wettkampf, trotz der zeitweise 500 Personen mit Schwimmern,
Kampfrichtern, Helfern und Zuschauern, die sich zwei Tage lang im und um das Wettkampfbecken aufhielten.

VON THOMAS HUTZLER

,Der Zeitpunkt war gut gewdahlt“, sagt
Heiner Held, Vorsitzender und Chef-
trainer des Schwimmvereins Blau-
Weil Pirmasens mit Blick auf die Mel-
deliste vom Plub-Cup. Uberwiegend
Jugendliche standen auf ihr und auch
ein paar Schwimmer in der offenen Al-
tersklasse. Die starteten im heimi-
schen Bad und trugen sich mit sehr gu-
ten Zeiten in die Ergebnisliste ein.

Alexander Berle beispielsweise
wollte es nach ldngerer Pause noch-
mal wissen: Mit 31,09 Sekunden
schwamm der 29-Jdhrige seine bisher
schnellste Zeit auf der 50-Meter-Del-
phin-Strecke. ,Die meisten Vereine
haben gar keine Alten mehr*, wei§
Heiner Held und sagt das mit einem
breiten Grinsen, denn die , Alten* sind
natiirlich nicht bése gemeint. Ganz im
Gegenteil. Held schatzt seine ,Mas-
ters“, die Gruppe mit viel Erfahrung
und auch mit einem ,.hervorragenden
Zusammenbhalt“, wie er nicht nur im
wochentlichen Training erlebt. Die
zwei ausgewiesenen Masters-Einhei-
ten haben sich bewdhrt und zahlten
sich nicht zuletzt am Wochenende
beim Plub-Cup aus.

Hier zeigte sich die ganze Alters-
spanne, denn kaum hatten die meist
dltesten Schwimmer nach dem letzten
und schnellsten Lauf eines Wettkamp-
fes das Becken verlassen, kamen im
ndchsten Wettkampf im ersten Lauf
die jiingsten Schwimmer zu ihrem oft
auch ersten Wettkampfeinsatz. In den
Jahrgdngen 2016 und 2015 waren sie

Bl ERGEBNISSE

Vereinswertung beim Plub-Cup

1. Kaiserslauterer SK 645
2. SV Blau-WeiBl Pirmasens 401
3. Schwimmclub Delphin Griinstadt 382
4.SG Worms 364
5. Aquakids Kaiserslautern 283
6. SSG Saar Max Ritter 237
7. Schwimm-Team Binger Briick 225
8. 1.SSV Ingelheim 207
9. SC Neustadt/WeinstraBe 140
10. SSC Landau 134
19. SC Holzland 47
23. SSV Offenbach/Queich 18

Der Sieger eines Rennens erhdlt sechs Punkte, auf
Platz zwei gibt es fiinf Punkte bis zu einem Punkt
auf Platz sechs. Fiir die Vereinswertung werden die
Punkte aller Teammitglieder zusammengezahlt.

Lina Kaiser vom SC Holzland schwimmt mit dem Brett iiber 50 Meter nur mit
Kraul-Beinschlag und gewinnt ihr Rennen.

gemeldet und schwammen nicht nur
zwei Bahnen fiir die 50 Meter Brust
oder mit dem Brettchen 50 Meter
Kraul Beine. Auch beim Riicken-
schwimmen zeigten sie ihre Kénnen.

,Gerade bei den Jiingsten hatten wir
viele Starter, auch aus den anderen
Vereinen“, sagt dazu Heiner Held und
freut sich mit den Ubungsleitern iiber
das Interesse. Gerade hat sich eine
neue Gruppe gebildet, die ganz am An-
fang des Leistungssporttrainings
steht. Der Leistungsstand sei noch
stark unterschiedlich, erfahren die
Trainer dabei und doch zeigen sich
schon erste Talente.

Mit ,frith einsteigen und regelma-
Big trainieren“, nennt Heiner Held
zwei Faktoren, die wahrscheinlich zu
einer erfolgreichen Schwimmkarriere
fithren. Wichtig sei auch die Unter-
stiitzung der Eltern, wovon auch der
Wettkampf lebe.

Der habe nun wieder gezeigt, dass
der Schwimmverein im Jubildumsjahr
sich in einem Ubergangsstadium be-
finde. Es sei ein Generationswechsel
zu spiiren. Dies fiihre auch dazu, dass
in diesem Jahr zum ersten Mal seit
zwei Jahrzehnten der Schwimmverein
keine Mannschaft fiir die Deutschen
Mannschaftsmeisterschaften (DMS)
melde. ,Wir kénnten das zwar tun,
wollen aber nicht mit aller Gewalt
eine Mannschaft melden, in der unse-
re jungen Schwimmerinnen dann ge-
gen dltere Konkurrentinnen verheizt
werden konnten*“, erkldrt Held.

Derzeit gelte es, die Wettkampf-
mannschaft wieder auf- und auszu-
bauen: ,Ich denke, dass wir im ndchs-
ten Jahr wieder eine leistungsstarkere
Mannschaft haben®, blickt der Trainer
voraus und ergdnzt gleich: ,Das soll
nicht heiBen, dass gerade jetzt beim
Plub-Cup schlecht geschwommen
wurde. Da war viel Licht, da waren
Bestzeiten dabei.“ Gerade bei den Jun-
gen seien ganz gute Leistungen zu fin-
den. Yannick Drdger habe personlich
attraktive Zeiten und Bestzeiten auf
Vereinsebene geschwommen.

Mit den Leistungen ihrer drei
Schwimmer war auch Trainerin Jenni-
fer Vatter vom SC Holzland in Helters-
berg sehr zufrieden. Die 13-jdhrige Li-
sa Anderie hat sich dank ihres Trai-
ningsfleiBes auf fast allen Strecken
deutlich gesteigert. ,,Vor allem die 200
Meter Freistil haben mich positiv
iiberrascht*, lobt ihre Trainerin.

Deutlich gesteigert gegeniiber dem
Vorjahr habe sich auch die zehnjdhri-
ge Charlotte Sadowski als jlingste Teil-
nehmerin des SC Holzland. ,Die 50
Meter Freistil hat sie richtig schon
durchgezogen®, sagt Jennifer Vatter.

Madchtig nervos war die elfjdhrige
Lina Kaiser vor ihrem ersten Wett-
kampf. Sie hat dann aber die 50 Meter
Kraul Beine gewonnen und die von ih-
rer Trainerin erwartete Zeit deutlich
unterboten.

Mit ihren eigenen Leistungen ist
Jennifer Vatter vor allem iber 100 Me-
ter Freistil und 50 Meter Schmetter-

ling sehr zufrieden. ,,Dass ich mit mei-
nen fast 26 Jahren in der offenen Wer-
tung noch acht bis neun Mal aufs Po-
dest schwimme, hdtte ich nicht erwar-
tet. Das zeigt mir, dass ich doch noch
nicht zum alten Eisen gehoére. Auch
wenn es mir manchmal so vorkommt,
als wdre ich die Oma im Lauf.”

Verein zeigt Flagge

Bei Wettkdampfen schreiben sich die
Schwimmer gerne die Daten ihrer
Starts auf den Arm. Beim Plub-Cup
am Wochenende haben die Starter
des 1. Schwimmvereins Blau-Weif3
Pirmasens alle das Vereinsemblem
als Tattoo auf dem Oberarm, manche
oder mancher gleich auf beiden Sei-
ten. Uber der Blau-WeiRR-Fahne steht
zusdtzlich ,,100 Jahre* und darunter
weist ,,1924 - 2024 auf das grof3e
Vereinsjubildium in diesem Jahr hin.
Gefeiert wird Ende August mit einer
Festveranstaltung und einem grofBen
Vereinsfest Anfang September. |th

Im Jubildumsjahr tragen die Starter
von Blau-WeiB Pirmasens das Ver-
einsemblem als Tattoo auf dem Arm,
wie der neunjihrige Noah Ehres-
mann bei seinem ersten Wettkampf.




