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PZ am Telefon

Kundenservice 8005-21
8005-22
8005-31

Fax 8005-35
Geschäftsanzeigen 8005-71

Fax 8005-29
Redaktion 8005-60

Fax 8005-81

Notrufe

Polizei 110
Krankentransport 19222
Polizeidirektion 06331/5200
Frauenzuflucht 06331/92626
Telefonseelsorge 0800/1110111
Feuerwehr und
Rettungsdienst 112
Giftnotrufzentrale 06131/19240
Giftzentrale
Uni Homburg 06841/162257
Hilfetelefon

0800/116016Gewalt gegen Frauen
Opferberatung
bei Partnerschaftsgewalt
und Stalking 06331/289431
Stadtwerke 06331/876-100

Rat und Hilfe

ASB 148860
Arbeiter Wohlfahrt 55620
Caritas-Verband 274010
Dtsch. Rotes Kreuz 873095
Haus der Diakonie 22360
Lebensberatung 223620
Beratung für Eltern
Kinder u. Jugendliche 223660
Suchtberatung 2236-40/-41
Jugend- und Drogenberatung

06331/14890-21
Blaues Kreuz Suchtselbsthilfe

46329 und 680096
MS-Selbsthilfegruppe 46902
Frauenzufluchtstätte 21180
Telefon-Seelsorge 0800/1110111
Technisches Hilfswerk 77267
Internation. Bund (IB) 73793
Kinderschutzdienst 274040
Alzheimer-Selbsthilfe 76339
Sozialverband VdK 64451
Beratungszentrum
Psychoonkologie 714280
Weißer Ring 0151/55164765Weißer Ring 0151/55164765

Ambulante Hilfe-Zentren

Pirmasens
Ökumen. Sozialstation 51110

ISA Ambulant 51090
Kis-Med 93338
Dahn 06391/910120
Battweiler 06337/995000
Waldfischb.-B. 06333/77255

Apotheken

Pirmasens: Engel-Apotheke,Dr.Ro-
bert-Schelp-Platz 1, Tel. 06331/
75676.
Dahn: Kur-Apotheke, Weißenbur-
ger Straße 9, Tel. 06391/1451.

Die Notdienstdaten werden durch
die Landesapothekerkammer Rhein-
land-Pfalz zur Verfügung gestellt.
Notdienst-Apotheke kostenlos aus
dem deutschen Festnetz unter Tel.
0800/0022833, im Mobilfunknetz
unter Kurzwahl 22833, 0,69 Eu-
ro/Min.

Jugendscouts

Jugendscouts für arbeitslose und
hilfesuchende Jugendliche,
Pirmasens, Klosterstraße 9a:
Charlotte Zwick, Telefon 0172/
6805408 und Christine Klinger,
Telefon 0162/4229233

Ärzte

Ärztlicher Notdienst für Pirma-
sens-Stadt und die Verbandsge-
meinden Pirmasens-Land, Wald-
fischbach-Burgalben, Rodalben,
Thaleischweiler-Fröschen, Dah-
ner Felsenland, Stadt Dahn sowie
Hinterweidenthal: Pirmasens:
Ärztliche Bereitschaftspraxis, Pet-
tenkoferstraße 13, Telefon 116117,
außerhalb der regulären Öffnungs-
zeiten der Arztpraxen, bei Lebens-
gefahr bitte die 112 wählen.

Bäder

Pirmasens: Badepark Plub, Hallen-
bad,Montag, 12bis20Uhr,Dienstag
bis Samstag, 9 bis 20 Uhr, Sonn- und
Feiertage 8 bis 20 Uhr, am 19. und
20. Februar wegen Wettkampf um
den Plub-Cup geschlossen.
Dahn: Felslandbadeparadies, Hal-
lenbad, Montag bis Samstag, 9 bis
21 Uhr, Sonn- und Feiertage 9 bis
20 Uhr.
Dahn: Felslandbadeparadies, Sau-
na, Montag bis Samstag, 10 bis

22 Uhr, Sonn- und Feiertage 10 bis
20 Uhr.
Zweibrücken: Badeparadies, Hal-
lenbad, Montag bis Sonntag 10 bis
20 Uhr.
Zweibrücken: Badeparadies, Sau-
na, Montag bis Sonntag 10 bis
20 Uhr.

Büchereien

Stadtbücherei Pirmasens,
Telefon 06331/842359 oder
E-Mail stadtbuecherei@pirma-
sens.de: Montag und Donnerstag
10 bis 12 Uhr und 14 bis 18 Uhr,
Dienstag und Mittwoch 10 bis 16 Uhr,
Freitag 10 bis 12 Uhr.
Katholische öffentliche Bücherei
St. Pirmin Pirmasens, Telefon
06331/13929: Mittwoch 17.30 bis
18.30 Uhr, Sonntag 10.15 Uhr bis
10.45 Uhr (Öffnungszeiten auch gül-
tig für die Christliche Kunststube).
Öffentliche Bücherei St. Laurenti-
us Dahn, Telefon 06391/9196290:
Dienstag und Freitag 15 bis 18 Uhr,

erster und dritter Sonntag im Monat
10 bis 12 Uhr.
Gemeinde-und Pfarrbücherei
Hauenstein, Telefon 06392/
9159056: Dienstag 17.30 bis
19.30 Uhr, Mittwoch 9.30 bis
11.30 Uhr, Freitag 17.30 bis
19.30 Uhr, Sonntag 10 bis 11.30 Uhr.
Katholische öffentliche Bücherei
St. Georg, Münchweiler, Telefon
06395/8232: Mittwoch 16.30 bis
18 Uhr.
Zentralbücherei Waldfischbach-
Burgalben, Telefon 06333/925-
168 oder E-Mail buecherei@wald-
fischbach-burgalben.de:
Dienstag und Donnerstag 10 bis
12 Uhr und 14 bis 18 Uhr, Samstag
10 bis 13 Uhr.

Bürger-Service-Center

Bürger-Service-Center, erreich-
bar nur nach vorheriger Termin-
vereinbarung per Internet-Bu-
chung unter www.terminverga-
be.stadt-pirmasens.de für die fol-
genden Zeiten:Montag8bis16Uhr.
Dienstag 8 bis 16 Uhr. Mittwoch
8 bis14Uhr.Donnerstag8bis18Uhr.
Freitag 8 bis 14 Uhr. Samstag 9 bis
12 Uhr.

Kino

Kinocenter Walhalla Pirmasens
Clifford - Der große rote Hund, Fr 15
Uhr. Encanto, Fr 14.45 Uhr. In 80 Ta-
gen um die Welt, Fr 15 Uhr. Marry Me
- Verheiratet auf den ersten Blick, Fr
20 Uhr. Moonfall, Fr 17.10, 20 Uhr.
Sing - Die Show deines Lebens, Fr
14.30, 17.20 Uhr. Tod auf dem Nil, Fr
17.30, 20.10 Uhr. Uncharted, Fr
14.45, 17.30, 20.20 Uhr. Wunder-
schön (ab 6), Fr 17, 19.50 Uhr.

Cinema Europa Zweibrücken
Der Pfad, Fr 15.15, 17.30 Uhr. In 80
Tagen um die Welt, Fr 14.45 Uhr.
Moonfall, Fr 20 Uhr. Sing - Die Show
deines Lebens, Fr 15.15 Uhr. Spider-
Man: No Way Home (ab 12), Fr 17
Uhr. Tod auf dem Nil, Fr 19.45 Uhr.
Uncharted, Fr 15, 17.45, 20.25 Uhr.
Wunderschön (ab 6), Fr 17.35, 20.15
Uhr.

Union - Studio für Filmkunst
Kaiserslautern
Der Alpinist (ab 12), Fr 18 Uhr. Die

Ballade von der weißen Kuh (ab 12),
Fr 20.15 Uhr.

Central City Cinemas
Kaiserslautern
Marry Me - Verheiratet auf den ers-
ten Blick, Fr 16.30, 19.15 Uhr. Moon-
fall, Fr 16.45, 19.45Uhr. Todaufdem
Nil, Fr 17, 19.45 Uhr. Uncharted, Fr
17, 20 Uhr. Wunderschön (ab 6), Fr
16.45, 19.30 Uhr.

UCI Kinowelt Kaiserslautern
Marry Me - Verheiratet auf den ers-
ten Blick, Fr 17, 20 Uhr. Moonfall, Fr
17.20, 20.20 Uhr. Scream (ab 16), Fr
20.10 Uhr. Sing - Die Show deines
Lebens, Fr 17 Uhr. Spider-Man: No
Way Home (ab 12), Fr 16.40, 19.40
Uhr. The King's Man - The Beginning
(ab 16),Fr20Uhr. TodaufdemNil,Fr
17.10, 20.20 Uhr. Uncharted, Fr
17.20, 20.10 Uhr. Venom 2 - Let The-
re Be Carnage (ab 12), Fr 17.10 Uhr.
Wunderschön (ab 6), Fr 16.30, 19.50
Uhr.

Provinz Programmkino Enken-
bach-Alsenborn
Plötzlich aufs Land - Eine Tierärztin
im Burgund, Fr 19 Uhr.

Museen

Pirmasens, Dynamikum, Telefon
06331/239430: Freitag 9 bis 14 Uhr,
Samstag und Sonntag 11 bis 17 Uhr,
Vorausbuchung ist erforderlich. Von
Montag, 21. Februar, bis Sonntag,
27. Februar, ist täglich geöffnet von
11 bis 17 Uhr, Vorausbuchung ist er-
forderlich.
Pirmasens, Forum Alte Post, Tele-
fon 06331/2392715: Mittwoch bis
Sonntag 10 bis 17 Uhr.
Pirmasens, Altes Rathaus, Telefon
06331/842299: Dienstag bis Sonn-
tag 14 bis 17 Uhr.

Infos zu Corona

Impfterminvergabe: www.pirma-
sens.de/impfen oder Telefon
06331/533206, montags bis freitags
8 bis 18 Uhr.
Impfstelle: Messehalle 6C, Zeppe-
linstraße, nur mit Termin.
Hotline „Informationen rund ums
Impfen“: 0800/5758100, Montag
bis Samstag 8 bis 22 Uhr, Sonn- und
Feiertag 10 bis 16 Uhr.

Schnelltest-Center: Terminverein-
barung unter www.drk-corona.de.
Testzentrum Pirmasens, Messe-
halle 6D: Nur mit Termin.
Hotline Anmeldung zum Corona-
Test: 06331/809750, Montag bis
Freitag 9 bis 15 Uhr.
Hotline Gesundheitsamt:
06331/809-700, Montag bis Freitag
9 bis 12 Uhr.
Info-Seite des Kreises:
www.lkswp.de/corona-info
Ärztlicher Bereitschaftsdienst:
116117
Rheinland-Pfalz-Hotline:
0800/5758100
Hotline Bundesgesundheitsminis-
terium: 030/346465100, Montag
bis Donnerstag 8 bis 18 Uhr, Freitag
8 bis 12 Uhr.
Hotline „Fieberambulanz“ zur
Terminvergabe für Corona-Tests:
0800/9900400,MontagbisSonntag
8 bis 19 Uhr.
Stadtverwaltung Pirmasens:
Bürgertelefon: Service-Hotline
06331/84-2020, Montag bis Mitt-
woch von 8 bis 16, Donnerstag 8 bis
18 und Freitag 8 bis 12 Uhr; www.pir-
masens.de/faq bzw. www.pirma-
sens.de/corona.
Hotline für Unternehmer: Amt für
Wirtschaftsförderung und Liegen-
schaften: 06331/1426-561, Montag
bis Donnerstag, 8 bis 12 Uhr und
14 bis 17 Uhr sowie Freitag von 8 bis
12 Uhr oder E-Mail an wirtschafts-
foerderung@pirmasens.de, Hilfs-
angebote unter www.ps-han-
delt.de.

Hilfetelefone

Rufnummern, wenn es
zu Hause kriselt:
Allgemeine Soziale Dienste im
Stadtjugendamt: 06331/877-0,
persönliche Durchwahlnummern:
www.pirmasens.de/asd, E-Mail:
jugendamt@pirmasens.de.
Elterntelefon: 0800/1110550, kos-
tenfrei und anonym, Montag bis
Freitag, 9 bis 11 Uhr, Dienstag und
Donnerstag, 17 bis 19 Uhr.
Ratsuchende Kinder und Jugendli-
che (Projekt „Pausentaste“):
Telefon 116111, Montag bis Samstag
14 bis 20 Uhr, kostenfrei und an-
onym, in Form eines Termin-Chats.
Gewalt gegen Frauen:
08000/116016, in 18 Sprachen.

FSG vor Doppelspieltag
mit drei Gegnern
Handball: Kondition spielt wichtige Rolle

Von PZ-Mitarbeiter
Florian Schwarz

Heute und am Sonntag be-
streiten die Handballerinnen der
FSG Hauenstein/Rodalben je-
weils ein Meisterschaftsspiel in
der Pfalzliga, in denen sie jeweils
die Außenseiterrolle innehaben.
Bis auf seine Dauerläuferinnen
wie Susanne Dausch möchte FSG-
Trainer Björn Stoll dabei in Sa-
chen Konditionsverschleiß keine
Rücksicht nehmen.

Die letzten vier Wochenenden
durften die Pfalzliga-Handballe-
rinnen der FSG Hauenstein/Rodal-
ben wegen diverser Coronainfek-
tionen bei ihren Gegnern und in
den eigenen Reihen überhaupt
nicht spielen, an diesem müssen sie
dagegen eine Doppelschicht schie-
ben.

Los geht es heute Abend mit der
Nachholpartie gegen den TuS Hei-
ligenstein. Den Tabellenvierten
kann FSG-Trainer Björn Stoll
schlecht einschätzen. „Schaut man
die Ergebnisse an, sind sowohl po-
sitive als auch negative Überra-
schungen dabei. Ich denke, dass
bei denen die Leistung von der Ta-
gesform abhängig ist. Sollten sie ei-
nen schlechten Tag erwischen,
müssen wir zupacken“, fordert der
FSG-Trainer.

Egal wie diese Partie auch endet,
ist die FSG bereits 44 Stunden spä-
ter bei der HSG Lingenfeld/Schwe-
genheim gefordert. Gegen diese
Mannschaft, die auf Rang drei
liegt, hat Stoll keine guten Erinne-

rungen und ärgert sich noch heute.
„Daheim hätten wir gegen die ge-
winnen müssen, da waren sie ein-
fach schlecht“, erinnert sich Stoll.

Eine Sache ist klar, sollte sich
heute niemand verletzen, wird die
FSG in beiden Partien mit dem
gleichen Kader auflaufen. Die ver-
letzten Annalena Seibel und Sami-
ra Bärmann werden durch die A-
und B-Juniorinnen Nele Müller,
Selina Lauer und Paula Hack er-
setzt.

Damit die FSG beide Spiele kon-
ditionell meistern kann, will Stoll
heute viel durchwechseln und

FSG-Trainer Björn Stoll
sieht sein Team
in beiden Spielen
als Außenseiter

schauen, dass gerade die Spielerin-
nen, die sonst durchspielen, genug
Pausen bekommen. Dies sei aber
auch schon die einzige Rücksicht,
die er nehmen möchte.

„In beiden Partien sind wir beim
Blick auf die Tabelle Außenseiter
und haben nichts zu verlieren. Für
uns ist es jetzt erstmal wichtig, dass
wir nach der langen Pause wieder
in unseren Rhythmus kommen“,
erklärt Björn Stoll.

FSG Hauenstein/Rodalben -
TuS Heiligenstein
Heute, 19.30 Uhr
Wasgauhalle Hauenstein

HSG Lingenfeld/Schwegenheim -
FSG Hauenstein/Rodalben
Sonntag, 18 Uhr
Sporthalle Schwegenheim

Spielfrei sind am Wochenen-
de die Verbandsliga-Handballer
des TV Thaleischweiler. Die Skor-
pione haben ihre für Sonntag an-
gesetzte Partie bei der TSG Haß-
loch II aus personellen Gründen
verlegt. „Im ursprünglichen
Spielplan wären wir an diesem
Wochenende spielfrei gewesen,
daher haben einige Spieler schon
früh Urlaub gebucht“, klärt TVT-
Spieler Andreas Eger auf. Ein
Nachholtermin steht noch nicht
fest. (fls)

TVT verlegt sein Spiel
wegen Urlaub

Zu seinem ersten Gelassen-
heitstraining für Pferde lädt der
Reitverein Dahnertal für kom-
menden Sonntag ein. Jeweils
90 Minuten lang meistern Pfer-
deführer oder Reiter und ihre
Pferde die Herausforderungen,
die ihnen die Ausbilderin Gab-
riele Rauscher-Klein und ihr
Team in den Weg stellen: rau-
schendes Bällchenbad, wippen-
de Schwimmbadnudeln, flat-
ternder Vorhang, enges Stan-
genlabyrinth, wasserblaues „Be-
cken“, große Holzwippe sowie
die eine oder andere Herausfor-
derung wollen die Pferde auf
eine Vielzahl möglicher Gege-
benheiten im Reitalltag im Ge-
lände vorbereiten. Der Kurs ist
bereits ausgebucht, doch Zu-
schauer sind eingeladen, von
den Erfahrungen zu profitie-
ren. Beginn ist um 10 Uhr, Mit-
tagspause mit selbst gekochtem
Essen gibt es von 13 bis 14 Uhr
und die letzte Gruppe startet um
17 Uhr in der lichten Reithal-
le. (cvw)

Pferde sollen
gelassen bleiben

Kleiner, aber attraktiv
Schwimmen: Plub-Cup mit 217 Teilnehmern und 1 367 Starts

Zum zweiten Schwimmwett-
kampf unter Pandemie-Bedingun-
gen erwartet der Schwimmverein
Blau-Weiß Pirmasens am Wochenen-
de 217 Schwimmerinnen und
Schwimmer aus 16 Vereinen im Plub.

Nach den südwestdeutschen Kurz-
bahnmeisterschaften im November
wird nun erstmals der Plub-Cup unter
besonderen Hygienebedingungen
ausgetragen. Im vergangenen Jahr fiel
die Traditionsveranstaltung aus. Beim
22. Plub-Cup starten überwiegend
Nachwuchsschwimmer. Die Jüngsten
sind neun Jahre alt.

Die großen Clubs aus Kaiserslau-
tern, Worms, Grünstadt, Neustadt
und Landau sind am Start. Doch nicht
nur aus der Pfalz und Rheinhessen rei-
sen sie an. Aus Aschaffenburg und
München kommen 13 Schwimmer
aus dem Bayerischen Schwimmver-
band. Die 20 Schwimmer des
SSV Lahr sind im Badischen
Schwimmverband organisiert. Inter-
national, wie in der Vergangenheit,
wird der Wettkampf nicht.

Der Plub-Cup steht den bisherigen
nur wenig nach. Bei 150 Läufen wird
das Startsignal der elektronischen
Zeitmessanlage am 25-Meter-Becken
ertönen. Mit 217 Teilnehmern und
1 367 Starts sind es halb so viele ge-
genüber Spitzen(melde)zeiten, als
sich vor drei Jahren über 400 Schwim-
mer im Plub tummelten. Diesmal
werden sie mehr Platz haben, auch
weil von jedem Verein, der bis zu
15 Teilnehmer stellt, nur ein Trainer
zugelassen ist und ein Betreuer. Zu-
schauer bleiben außen vor.

Heiner Held, Vorsitzender und
sportlicher Leiter der Blau-Weißen:

„Wir nutzen das Hygienekonzept der
Kurzbahnmeisterschaften auch beim
Plub-Cup. Die Rahmenbedingungen
haben sich nicht geändert. Wir hatten
sehr viel positive Resonanz erfahren
und deshalb die ganze Zeit am Plub-

Cup festgehalten“. Alle Teilnehmer
und Trainer sind vorab angemeldet.
Höchstens 230 Personen dürfen sich
gleichzeitig im Bad aufhalten. Gegen-
über früheren Wettkämpfen wurde
die Reihenfolge der Strecken geän-
dert, „aber es sind alle bei den 49 Ein-
zelwettkämpfen dabei, auch die Staf-
feln“, sagt Heiner Held. Eines ist ihm

Beim Plub-Cup können
sich Schwimmer noch für
die Landesmeisterschaften
im März qualifizieren

wichtig: „Wir machen das für die Ju-
gend“. Gerade die jüngeren Schwim-
mer sollen bei den vielen Wettkampf-
absagen die Gelegenheit haben, ins
Wasser zu gehen. Und dabei sollen sie
neben Erfahrungen auch Zeiten sam-
meln können. Denn manche könnten
sich beim Plub-Cup noch für die
Rheinland-Pfalz-Meisterschaften im
März qualifizieren.

Mit 33 Schwimmern und 200 Starts
stellt der Kaiserslauterer Schwimm-
klub das größte Kontingent. Danach
kommen mit 162 Starts schon die Ver-
anstalter. Die Fahne des SC Holzland
hält Marc Bißbort hoch. Der
WSC Rodalben hat nicht gemeldet.

Für die 17 Pirmasenser Schwimmer
wird es im Plub ein Heimwettkampf.
Ob sie auch einen Heimvorteil daraus
ziehen können, wird am Sonntag die
Ergebnisliste zeigen. (th)

SERVICE

JA ZUR BIBEL

Der Herr sprach zu Mose: Mein
Angesicht kannst du nicht se-
hen; denn kein Mensch wird le-
ben, der mich sieht.

2. Mose 33, 22

Wiewäredas,wennwirGottdirekt
begegnen würden? Ich stelle mir
diese Frage manchmal. Einerseits
sehne ich mich danach, weil mir so
vieles so viel klarer wäre und wür-
de, was mir jetzt oft den Schlaf
raubt und mich ratlos zurücklässt.
Andererseits: Wie viele meiner
dummen Fehler werde ich in die-
sem strahlenden Licht sehen und
mich dafür schämen, und mich
auch davor fürchten, was Gott da-
zu sagt? Gott direkt zu begegnen,
kann ganz schön gefährlich sein.
Gut, dass wir ihm vermittelt be-
gegnen können – durch die Erleb-
nisse anderer Menschen und das,
was sie uns erzählen, in guten
Worten und Momenten, in denen
alles stimmt. Ich wünsche Ihnen,
dass Sie heute etwas davon erle-
ben.

Von David Gippner

Beim Plub-Cup wird das Wasser brodeln, wenn die Schwimmer auf der
Jagd nach Siegen und Bestzeiten sind. (Foto: Archiv/Hutzler)


