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Theresa Stephan: Traum von der DM

Theresa Stephan, die 14-jähri-
ge Sportlerin des Schwimmver-
eins Blau-Weiß Pirmasens, hat
einen Traum: Bei den süddeut-
schen Jugend - Schwimm - Meis -

terschaften vom 5. bis 8. Mai in
Karlsruhe in der 50-Meter- und
1 00 - Meter- Rücken - Diszi pli n

eine Teitzu schwimmen, die sie
berechtigt, bei den deutschen
Meisterschaften in Berlin an

den Start zu gehen.
Sollte es in diesem Jahr noch

nicht klappen, hat die junge
Schwimmerin allerdings noch
äeit, ihr großes Ziel zu errei-
chen.

lm Alter von drei Jahren er-
lernte Theresa von ihrer Mutter
Alexandra das Schwimmen. Die
Eltern sind beide beim
Schwimmverein Blau -Weiß Pir-
masens tätig, Vater Markus ist
d ritter Vorsitzender des Ver-
eins. lhre 16-jährige Schwester
Katharina ist ebenfalls erfolg-
reich im Schwimmbecken unter-
wegs.

Turzeit besucht die 1,65 Me-
ter große Schwimmerin das lm-
manuel- Kant-Gymnasium in Pir-
masens.

lm Alter von achtJahren be-
gann Theresa Stephan mit dem
Leistungssport. Schon bald
zeigte sich ihrTalent in mehre-
ren Disziplinen. ln Freistil, La-
gen und Rücken stellten sich
erste Erfolge ein. ,,Das Brust-
schwimmen ist noch meine
Schwachstelle, da muss ich
mich noch verbessern", sagt
die Sportlerin selbstkritisch.
Der Durchbruch stellte sich
2008 als Jahrgangsbeste des
Südwestd eutschen Schwi m m -

Verbandes über 200 Meter La-
gen ein. 2009 in Burghausen
und ein Jahr später in Sindelfin-
gen startete sie bei den süd-
deutschen Meisterschaften. ln
ihrer Lieblingsdisziplin, dem Rü-

ckenschwimmen, wurde sie im
gleichen Jahr über 100 Meter
Rhei n I and - Pfalz -Jah rgan gs -

meisterin .

Nun steht die große Heraus-
forderu ng süddeutsche Meister-
schaften in Karlsruhe über 50
und 100 Meter Rücken bevor.
,,ln'r Vorjahr in Sindelfingen lan-
dete ich im Mittelfeld. Dieses

Jahr lasse ich mich überra-
schen, was herauskommt. Mein
Traum ist, einmal an deutschen

J u gend m ei stersch aften te i lzu -

nehmen", fährtTheresa im Mai

Auf dem Startblock zu guten
Leistungen : Theresa Stephan
vom Schwimmverein Blau-
Weiß Pirmasens. (Foto: Fäßer)

entspannt in die badische Lan-
d es h au ptstadt.

Die erste Generalprobe bei
den Wei nstraßen - Schwi m m -

wettkäm'pfen in Neustadt ver-
lief sehr erfolgreich. Vier erste,
zwei zweite und einmal ein drit-
ter Platzzeigen die gute Form
der Pirmasenser Schwimmhoff -

nung. lhre Vorbereitung für die

,,Süddeutschen" wurde am Wo-
chenende gekrönt mit den
Rheinland -Pf alz- Meisterschaf -

ten über 100 und 200 Meter Rü -

cken.
Trainer Heiner Held, in Perso-

nalu nion Trai ner, sportlicher
Leiter und Vorsitzender beim
Schwimmverein Blau -Weiß Pir-
masens, ist zufrieden mit sei-
nem Schützling. ,,Über die Rü-
ckenstrecken ist Theresa ganz
stark, die Leistungen in Freistil-
und Lagenschwimmen können
sich ebenfalls sehen lassen",
sagt Held.

Die Schwi mmerin trai niert
viermal in derWoche im Plub,
wo die Übungsmöglichkeiten
doch etwas beschränkt sind.
Das unbedingt notwendige
Krafttraining kann im Hallen-
bad auch nicht ausgeübt wer-
den. ,rWir haben es in Pirma-
sens schwerer als anderswo, da-
her sind die Leistungen aller un-
sere Sportler besonders hoch
einzuschätzen", fügt der
Schwi m mverantwortl i che an .

Noch etwas mehr Biss in ent-
scheidenden Momenten
wünscht sich Heiner Held von
seinem Talent im Hinblick auf
d ie bevorstehenden Aufgaben .

Die Form ist da, Karlsruhe kann
kommen. (df)


