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Gute alte und neue Zeiten

sCHWIMMEN: Sebastian Lotze und Debiitantin Stephanie Prost starten bei deutschen Meisterschaften in Berlin

VON MARCO HEINEN

BERLIN. Ab dem heutigen Mittwoch
kdmpfen bei den deutschen Meis-
terschaften in Berlin die nationalen
Spitzenschwimmer um die Europa-
meisterschaftsteilnahme. Fiir den
Lemberger Sebastian Lotze wird es
um Jahrgangsmedaillen gehen. Au-
Berdem feiert Stephanie Prost vom
Schwimmverein Blau-Weif8 Pirma-
sens ihre DM-Premiere.

Der fiir die SSG Saar Max Ritter star-
tende Lotze wird zum Auftakt auf
der langen Bahn mit der 4x200-Me-
ter-Freistilstaffel der Mdnner auf Me-
daillenjagd gehen. Laut Saar-Landes-
trainer Hannes Vitense ist ein Edel-
metall fiir die Staffel ,erklirtes Ziel"
- immerhin hatte die Mannschaft
2009 Bronze gewonnen.

Lotze, 1991 geboren, hat zum letz-
ten Mal die Chance, in einer geson-
derten Jahrgangswertung ganz vor-
ne dabei zu sein. Kiinftig sind die of-
fene Klasse und die internationale
Konkurrenz MaRstab fiir seine Leis-
tungen. ,Das ist ein weiter und sehr
harter Weg", sagt Coach Vitense.
Nach zwei internationalen Wett-
kdmpfen in jlingster Zeit glaube er
jedoch, dass sein Schiitzling in der
Hauptstadt nahe an seine Bestzeiten
kommen wird. Da die Hightech-An-
zlige, mit denen zuletzt die Rekorde
reihenweise purzelten, nicht mehr
erlaubt sind, ist es fiir die Sportler
schwerer geworden, an ,gute alte
Zeiten" anzukniipfen.

»Ziel muss fiir ihn jeweils mindes-
tens das B-Finale sein und eine Me-
daille im Jahrgang", sagt Vitense. Lot-
ze startet tiber 50, 100 und 200 Me-
ter Freistil. Er sieht sich selbst ganz
gut in Form, hatte er doch kiirzlich
bei den siiddeutschen Meisterschaf-
ten auf den Freistildistanzen dritte

Sebastian Lotze, hier beim Weltcup-Rennen in Berlin im Nov
kappen von befreundeten internationalen Schwimmkamerad

Plitze belegt sowie Silber mit der
Staffel und tiber 100 Meter Schmet-
terling geholt. Schmetterling wire er
auch gerne in Berlin geschwommen,
»aber die Laufe liegen zu dicht beiei-
nander”, sagt er.

In der Hauptstadt wird Lotze, der
immer noch auch Vereinsmitglied
bei Blau-Wei8 Pirmasens ist, einen
alten Bekannten wiedertreffen: Hei-

ner Held, der ihn bei den Blau-Wei-
Ben im Plub trainierte, bevor das
Nachwuchstalent aus sportlichen
Griinden zu den Wassersportfreun-
den Zweibriicken und der SSG Saar
Max Ritter wechselte. Held erinnert
sich noch genau an das Jahr 2005, als
er mit Lotze in Berlin war und dieser
dort seine Bestzeit iiber 100 Meter
Schmetterling iiberraschend um

en, hier die eines Italieners.

T e S

ember 2009, trigt in Vorliufen gerne die Bade-
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rund sechs Sekunden unterbot.
Jetzt, fiinf Jahre spater, gibt es wie-
der ein hoffnungsvolles Talent in
den eigenen Reihen. ,Ich habe im-
mer gehofft, dass sich so etwas fiir
den Schwimmverein wiederholen
ldsst", sagt Held. Dass es ausgerech-
net Stephanie Prost ist, die er seit
zehn Jahren trainiert, freut ihn beson-
ders. Es sei etwas unerwartet gekom-

men, schlie@lich war ihre Hauptlage
vor einem Jahr noch der Freistil,
Doch nun hat sie gezeigt, dass sie
auch anders kann: Mit einer neuen
personlichen Bestzeit von 1:06,95
Minute iiber 100 Meter Schmetter-
ling hatte sie Ende Mai beim interna-
tionalen Pfingst-Schwimmfest in
Griinstadt nicht nur gewonnen, son-
dern auch tiberraschend die Norm
fiir Berlin erfiillt.

Das ist nicht selbstverstandlich,
Denn die Trainingsbedingungen in
Pirmasens sind nicht mit denen der
groRBen Schwimmvereine der Repu-
blik vergleichbar und schon gar
nicht mit denen am Olympiastiitz-
punkt in Saarbriicken - weder von
der Ortlichkeit noch vom personel-
len und zeitlichen Aufwand her. Im-
merhin sei jedoch kiirzlich schon der
zweite der beiden Saar-Coaches, Ralf
Steffen, auf Prost aufmerksam gewor-
den und habe sich gewundert, wa-
rum sie nicht in Saarbriicken
schwimme, erzdhlt Held. Er hofft,
dass sich Prosts Trainingsriickstand
in der vergangenen Woche nicht all-
zu sehr bemerkbar machen wird:
Die 18-Jdhrige war ndamlich mit ih-
ren Mitschiilern vom Leibniz-Gymna-
sium in Rom und kam erst Sonntag:
abend zurtick.

Schwimmen habe sie nicht kén
nen, aber ein bisschen Krafttraining
habe sie gemacht, berichtet sie, Aul
den Wettkampf freue sie sich sehr,
»Ich habe iiberhaupt nicht damit ge-
rechnet. Es ist schon sehr aufre-
gend." Realistische Chancen auf eine
gute Platzierung hat Prost nicht. ,So
lange ich nicht Letzte werde, bin ich
zufrieden", sagt sie. In der Tat:
Nimmt man die Meldezeiten aller
Schwimmerinnen als MaRstab, miiss-
te sie sich mit dem vorletzten Platz
begniigen. Aber das ist erst einmal
Nebensache.




